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Maandactiviteiten 

ALLE ACTIVITEITEN  

ZIJN STEEDS TOEGANKELIJK  

VOOR IEDEREEN WIE ZIN HEEFT. 
 

WAAR HET DOORGAAT,  

ZIE JE AAN HET ICOON ONDER DE DATUM. 
 

ALLE PRAKTISCHE INFO  

VIND JE ONDER HET ICOON. 
 

TOT ZIENS  

IN ÉÉN VAN ONZE DIENSTENCENTRA !!! 

DINSDAG 

5 & 19/12 
BOODSCHAPPENTAXI 

 

WOENSDAG 

13/12 

 

 

 

 

 

MEER INFO  

OP DE LAATSTE  

PAGINA VAN  

 ‘DIENSTVERLENING’ 



DINSDAG 

5/12 
GEZELLIGE ‘MASTA’-NAMIDDAG 

 

 

 

 

 

 

14u 

Poly 1 

Gratis  

Inschrijven  

verplicht: 

      1 
 

 

 

Promostar nodigt je uit                                      

voor een gezellig samenzijn                                  

tijdens een leerrijke voorstelling                  

gebracht met de nodige humor. 

Allerhande biologische producten,                     

zowel reinigings– als verzorgingsproducten 

van Masta worden toegelicht.  

Tijdens de pauze wordt aan iedereen                

een gebakje met kopje koffie aangeboden  

én een gratis geschenk                                               

(zie foto). 

Met na de voorstelling een gratis verloting! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iedereen van harte welkom! 
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WOENSDAG 

6/12 
BINGO 
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DONDERDAG  

7/12 

OUDE POSTKAARTEN EN  

ONZE LIEVE VROUWETOREN 

 

 

 

 

 

 

14u 

Poly 1 

€ 2.50,  

koffie incl. 

Bij voorkeur  

inschrijven  

            1 

 

 

 

 

 

 

 

Vandaag worden jullie uitgenodigd om de          

toren van de kathedraal te beklimmen.           

Maar geen angst, we maken ons niet moe    

tijdens deze klim. We klimmen zelfs                 

met ons kopje koffie in de hand. 

Oude en nieuwe postkaarten behoren tot één 

van de meest populaire verzamelobjecten. 

Men kan ze ook op vele plaatsen kopen, op 

rommelmarkten en ook bij eerbiedwaardige 

antiquairs. Vaak geven ze een beeld van het 

verleden maar ook bvb bloemen en geschen-

ken kunnen het onderwerp zijn.  

Georges maakte weer een mooi reportage. 

Lieve voorziet ons van een boeiende uitleg. 

Het belooft een mooie namiddag te worden. 
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DONDERDAG 

7 & 14/12 
KERSTATELIER 
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MAANDAG 

11/12 
INFO :  FEESTEN EN CHOLESTEROL 

 

 

 

 

 

 

14u 

P3 P4 

 

 

DINSDAG 

12/12 

 

 

 
 

 

 

 

14u  

Poly 1 

 

 

 

€ 2.5,            

koffie incl  

Inschrijven 

verplicht  

          1 

 

Sinterklaas ,Kerstmis en nieuwjaar :  

feesten en lekker eten ! 

Maar hoe houden we het gezond? 

Én onze cholesterol onder controle? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guy Embrechts helpt je door deze 

‘ongezonde’ periode heen. 

 

 

 

 

 

ism 
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WOENSDAG  

13/12 
BINGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WOENSDAG  

13/12 
BLOEMSCHIKKEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13u30    

P3/P4 

Inschrijven :  

bij Gina  

0495 26 02 78 

 

Elke 3de woensdag van de maand staan Gina  

en Marie-Lou klaar om samen met jullie de  

knepen van het bloemschikken onder de knie 

te krijgen. Iedereen kan naar huis met een  

mooi zelfgemaakt bloemstuk. 

Én voor alles wordt gezorgd! 

Ditmaal een mooi kerststuk dat verschillende 

weken kan staan pronken in jullie interieur. 



WOENSDAG 

13/12 
VRAGEN STAAT VRIJ  

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

           

18 

Stelt voor 
STANLEY MEETS FRIENDS 

Muzikaal animatieprogramma voor wie  
wil meezingen, dansen of plezier maken. 
Een  namiddag gepresenteerd door Stan-
ley Matthews met  optreden van een be-

vriend artiest; ze staan al jaren op de 
planken, en zijn zeer geliefd. 

Op WOE 13/12/2023 
Van 14u tot 16u30  

In de Cafetaria  
van LDC Cogelshof 

Deelname in de onkosten : 4 euro 

Inschrijven AANBEVOLEN  maar niet verplicht.  

IEDEREEN WELKOM !   KOM ERBIJ EN DANS 

DEUREN 13:30 uur - GEEN GENUMMERDE PLAATSEN 
Mogelijkheid tot middagmaal tot 13:30 uur 



ZATERDAG 

16/12 
KERSTMARKT 
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DINSDAG 

19/12 
INFO SENIORENMIDWEEK FLOREAL 

 

 

 

 

 

 

14u 
 

Gratis 

Inschrijven : 

 Niet nodig      
 

 

 

Wie wil, kan volgend jaar van maandag 24/6 tot 

vrijdag 28/6 mee naar Floreal in Blankenberge.  

Zij organiseren een midweek met een ruime waai-

er aan animatie voor senioren.  U verblijft in een 

2-persoonskamer, studio of appartement voor 

een bedrag van € 280 in halfpension. Wenst u 

een 1-persoonskamer, betaalt u € 60 extra. Uw 

vervoer naar Floreal is in de prijs inbegrepen.  

Wie wil deelnemen schrijft zich in en betaalt een  

voorschot van € 75 vóór 4/01/2024. Vanaf dan is 

de reservatie definitief en geldt de annulatierege-

ling van Floreal Blankenberge. Er werd een optie 

genomen voor 80 personen, dus wie zeker wil zijn 

van een plaatsje, wacht best niet te lang. Wie 

eerst inschrijft én betaalt, gaat zeker mee. 

 

Betaling : Voorschot vóór 16/1/2024 

   Restbedrag vóór 1/4/2024 

Op rekening : Opstanding 

    BE78 0682 1409 4686 

Met vermelding : Floreal + Naam/namen 
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WOENSDAG 

20/12 
KERSTFEEST 

 
 

  

 

 

 

 Om 11u30 zetten we de deuren open. 

Vanaf dan kan iedereen plaatsnemen aan de 

voor hem gereserveerde tafel                         

en zal de aperitief bedeeld worden                      

met daarop volgend een heerlijk feestmaal. 

Dan wordt het tijd om de dansvloer te vullen! 

Als het eten wat gezakt is, onderbreken we 

voor een lekker dessert. 

 Nadien dansen we nog lustig verder. 

                Aperitief 

                 Bisque  

           van garnalen 

Wildstoofpotje, bonenbosje met spek  

        en ovenaardappelen 

             Kerststronk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEUREN 11.30u  

€ 17 

Inschrijven : 

       ‘Kerst- 

       Feest’ 

Vóór 14/12 

 

Alleen dansen? 

Dat kan enkel als 

er plaatsen over 

zijn. Informeer 

ná 14/12 bij Britt 

of Ilse. Hiervoor 

betaal je €5, én 

vervalt ook je 

kans op deelna-

me aan het 

feestmaal. 
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Verwacht  
 

MAANDAG 

8/01 

WORSTENBROOD- EN                     

APPELBOLNAMIDDAG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15u   

Inschrijven : 

 

Worstenbrood– 

en appelbollen 

!!!!!! 

Vóór 2/01 

!!!!!! 

 
We zetten de cava alvast koud  

want 

samen met wie zich inschrijft  

voor de worstenbrood- en appelbolnamiddag  

klinken we op het nieuwe jaar.  

Tegen 15u worden dan   

de eerste worstenbroden  

en appelbollen geserveerd! 

 

Worstenbrood : € 3.70 

Appelbol : € 3.50 



WoonZorggroep 

De Voorkempen 
 

 

Al geruime tijd ‘rommelt’ het in de dienstencentra van de verhalen,  

soms waar, soms wal noch kant rakend. 

Dit roept bij heel wat onder ons vragen op. 

Op heel wat vragen kunnen we nog geen antwoord bieden 

maar wat wel zeker is;                                                                          

vanaf januari worden beide dienstencentra                                            

onderdeel van WoonZorggroep De Voorkempen. 

Het gemeentebestuur nam de weloverwogen beslissing                                

om de dienstencentra mee deel te laten uitmaken                                        

van het Huis van de senior dat  

in samenwerking met de WoonZorggroep vorm zal krijgen; 

Een ‘huis’ waar iedere senior welkom zal zijn,  

er terecht kan voor informatie, 

waar plaats is voor elke vraag. 

MetSense die de voorbije 4 jaar onze vaste partner was in beide  

buurtrestaurants, zal er vanaf januari niet langer te vinden zijn.  

Maar wees gerust, enkele bekende gezichten  

zullen je er blijven begroeten. Gelukkig! 

Vanaf dan zullen de  maaltijden in eigen keuken bereid worden,  

maaltijden die al een hele tijd te proeven zijn in de cafetaria                        

van Woonzorgcentrum Verbert–Verrijdt. 

én dat door heel wat Schotenaren als lekker beschouwd wordt.  

In onze volgende ‘Kom eens buurten’ 

zal de WoonZorggroep zichzelf voorstellen  

en op heel wat praktische vragen een antwoord formuleren. 

 

En wat is nog meer zeker? 

Onze dienstencentra blijven er voor jou!  

Samen blijven we bouwen aan een warme  

ontmoetingsplaats waar iedereen zich thuis voelt! 
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Maaltijden 
 

Wat verandert er nog meer? 
 

Er moet gereserveerd worden voor het middagmaal. 

De juiste info volgt later.  

Houd zeker de ‘Kom eens buurten Januari’ en de flyer in ‘t oog.  

Daar zal duidelijk het ‘Hoe, waar, wanneer?’ uitgelegd worden. 

 

De 10-maaltijdkaarten worden niet overgedragen. 

Heb je nog zo’n kaart?  Gebruik ze zeker vóór 23/12 op en betaal je 

laatste maaltijden gewoon per keer aan de kassa. 

 

Heb je plastic potjes voor de meeneemmaaltijden                     

waarvoor je een waarborg betaalde aan MetSense? 

Indien je die potjes terug wil inleveren in ruil voor de waarborg  

doe dit dan eveneens vóór 23/12. 

 

Het gerucht dat de prijzen zullen stijgen klopt.  

Heel begrijpelijk, want sinds april 2018 werden deze, ondanks  

de sterke prijsstijgingen in de winkels, niet meer aangepast. 

  Wat de nieuwe prijzen zijn is nog niet helemaal duidelijk  

maar deze zullen tijdig worden meegedeeld. 

 

Terug meer vrijwilligers in de bediening. 

Net als voordien trachten we meer vrijwilligers te sensibiliseren  

om te ondersteunen bij de maaltijden. Hun warme gedrevenheid zal 

weer bijdragen tot de groei van onze buurtrestaurants  

waar het ook na de maaltijd gezellig vertoeven zal zijn. 

Iets voor jou? Neem zeker contact op met Lin, Britt of Ilse. 

 

Net als 4 jaar geleden, terug zelfbediening aan de toog. 

Heb je hulp nodig? Dan wordt daar uiteraard voor gezorgd! 

 

Veranderen is niet altijd leuk,  

maar samen zal het ons lukken! 
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Mededelingen 
 

AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN  

TIJDENS DE KERSTPERIODE 

 
Om de overdracht van de ene keuken naar de andere  

vlot te laten verlopen, zullen beide buurtrestaurants 

een zo kort mogelijke periode gesloten zijn.  

Houd zeker de communicatie hieromtrent in de gaten! 

 
De administratieve diensten van beide dienstencentra zijn 

gesloten van kerstdag tot en met dinsdag 2 januari. 

 

Ook de activiteiten  

die buiten de openingsuren van de cafetaria vallen  

zullen die periode niet kunnen doorgaan. 

 

 

 



Gezocht !!! 
 

Heb jij zin om je steentje bij te dragen                               

aan de werking van onze dienstencentra? 

Wij zijn op zoek naar vrijwilligers !!! 

 

Vrijwilligers voor buurtrestaurant dienstencentra 

Is horeca wat voor jou en heb je een hart voor senioren?                     

Dan ben jij wat wij zoeken! 

Voor de buurtrestaurants van onze dienstencentra zijn wij op zoek naar 

vrijwilligers die mee instaan voor de bedeling van het middagmaal              

en/of in de namiddag de cafetaria bemannen.                                                      

Wij bieden je de kans om samen met anderen van ons                       

buurtrestaurant een warme plaats voor buurtbewoners te maken.  

 

Begeleider Bingonamiddagen en aankoper prijzen 

De Bingo lokt 2x per maand heel wat senioren naar LDC ’t Dorp.  

We zijn op zoek naar een vrijwilliger die mee de bingonamiddag  or-

ganiseert. Misschien zie je het ook zitten om  prijzen aan te            

kopen, met ons budget uiteraard, en ze in te pakken?                        

Of beperk je je liever tot één van de taken? Ook dat kan! 

 

Vrijwillige chauffeur boodschappentaxi 

Onze boodschappentaxi rijdt wekelijks naar een aantal supermarkten in 

de buurt. Ieder die moeilijk tot aan de winkel geraakt maar toch graag 

zelf wil winkelen kan van deze dienstverlening gebruik maken. 

Wij zijn op zoek naar een vrijwilliger                                                          

die om de week enkele senioren thuis met het busje ophaalt                         

en ze nadien met de boodschappen thuis weer afzet.  

Heb jij een rijbewijs B en zie je met een minibusje rijden wel zitten?      

Dan ben jij wat wij zoeken! 

 

Neem contact op en we kijken of het iets voor jou is.  

03 680 32 50   ilse.willebrords@schoten.be.   

Tot gauw! 
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Seniorenmaand  
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MARC 



Nieuws van Cogelshof 
 

Hallo allemaal! 

 

We hebben wat nieuws te delen met jullie.  

Volgend jaar zullen wij, Britt, Gine en Lin, niet meer in het dien-
stencentrum werken. 

  

Maar hé, we wilden even de tijd nemen om jullie te bedanken 
voor de waanzinnige tijd die we hier hebben gehad.  

Jullie hebben het echt speciaal gemaakt.  

De lachsalvo's, de gezellige babbels, en de gemoedelijke sfeer 
zullen we zeker koesteren. 

  

Terwijl we dit hoofdstuk afsluiten, willen we jullie een geweldige 
tijd wensen tijdens de feestdagen.  

Moge jullie dagen gevuld zijn met plezier, lekkernijen en warmte. 

  

Bedankt voor alle leuke momenten samen. 

  

Britt,  

Gine  

en  

Lin 
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Nieuws van ‘t Dorp (1) 
 

Deze maand is het de beurt aan Dee. 

Haar kan je elke vrijdag aan ons onthaal vinden.   

Hallo, dag lieve mensen, ik praat 

niet graag over mezelf, maar wat  

moet … dat moet dan maar. 

Ik ben het laatste wagonnetje van  

het "onthaaltreintje" en ontvang  

jullie met veel plezier en enthou- 

siasme elke vrijdag aan ons loketje  

in het dienstencentrum ‘t Dorp. 

Ik ben geboren in de "suikerstad",  

welke ik als baby verliet en waar  

m’n vader me "zegende" met een  

voornaam waar ik al m’n hele leven  

over moet uitleggen hoe je het  

schrijft of uitspreekt. Dus ja, beste  

mensen, het is DEana en niet Diana  

en ik zeg er meteen maar bij,  noem  

me maar Dee, gewoon zoals het er staat , (zoals bv. zee), da’s kort, 

makkelijker te onthouden en vooral , ik vind dat prettig. 

Ik woon in Schoten sinds 1969 en ben sindsdien niet meer wegge-

weest. Ik liep school in Merksem en ging een maand na het behalen 

van m’n diploma aan de slag op de kantoren van de toen nog ge-

naamde COO, het latere OCMW zoals we het nu allemaal kennen. 

Negen maanden later stapte ik over naar ons gemeentebestuur 

waar ik een loopbaan van 43 jaar heb volgemaakt op de dienst Bur-

gerlijke Stand. Werk met veel variatie waar vreugde en verdriet 

soms naast elkaar stonden. De kindjes die zuster Alberta op de we-

reld had geholpen schreef ik in en de paartjes die elkaar verliefd in 

de ogen keken bij de ondertrouw zag ik terug bij de voltrekking van 

hun huwelijk. 

Maar ook bij een overlijden moeten de nodige administratieve za-

ken afgehandeld worden.  
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Nieuws van ‘t Dorp (2) 
Zonder partner of kinderen was m’n werk m’n leven, en toen ik 

door ziekte gedwongen vroeger met pensioen moest dan gepland 

kwam ik in een moeilijke periode. Tot ik, nu bijna 6 jaar geleden, op 

de website van de gemeente ontdekte dat ze vrijwilligers zochten 

voor een aantal taken. Ik nam contact, kreeg groen licht en ben 

aan de slag gegaan als dispatcher van de  

Minder Mobielen Centrale, wat ik nu ook nog steeds doe. Op dins-

dagnamiddag is de centrale m’n vaste stek. Toen m’n vriendin Mia 

me tijdens de moeilijke coronaperiode belde en vroeg of ik interes-

se had om op initiatief van de SAR, mee in te stappen in de belron-

de om bij onze senioren in de gemeente te polsen naar hun welzijn, 

heb ik ook daar geprobeerd m’n steentje bij te dragen. In die perio-

de heb ik ook voor het gemeente- 

bestuur een aantal vrijwillige coronagelinkte taken vervuld. 

Door meer in de dienstencentra te komen raakte ik ook meer be-

trokken en toen men in 't Dorp een onthaal opstartte en medewer-

kers zocht heb ik geen moment getwijfeld me aan te bieden. Na 

een verkennend gesprek mocht ik starten en weer aan de slag als 

loketbediende, de job die ik in mijn actieve loopbaan al zovele jaren 

zo graag had gedaan. 

Nu zijn jullie allemaal "mijn leven", jullie te woord staan, hetzij per-

soonlijk, hetzij per telefoon. Elke vraag, elk probleem is voor mij 

belangrijk en ik zal m’n uiterste best blijven doen om telkens een 

antwoord of oplossing te vinden. M’n deur staat altijd open, ook 

voor een gewone babbel of als je je hart eens wil luchten. En wil je 

een persoonlijk juweeltje? Ik maak het ! Zoek me op en vertel wat 

je graag zou willen!  

Ons "treintje" van 5 wagonnetjes, met Ilse als locomotiefje, rijdt 

soepel en het is fijn hiervan deel uit te maken, de voldoening die 

het werk me geeft, is levenslucht en ik hoop nog lang mee te mo-

gen rijden. 

Dee, ook jouw verhaal mocht zeker eens verteld worden.  

Je staat steeds klaar om iedereen te helpen waar het kan  

én voor een gezellige babbel, dus van ons allemaal 

een hartelijk dankjewel! 




